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Oefening 1a.











Veldafmeting:


* Breedte: ± 3 meter.



* Lengte: 15 tot 30 meter (ligt aan het niveau en oefenvorm).


Doel:  


* Vragen van de bal.


* Goed inspelen van de bal.


* Goed kaatsen van de bal.


* Goed aannemen van de bal als het nodig is.

Instructie:


* A speelt de bal naar B.


* A loopt de bal achterna en sluit achteraan.


* B speelt de bal naar C.


* B loopt de bal achterna en sluit achteraan.



* C speelt de bal naar D.



* C loopt de bal achterna en sluit achteraan.



Duur:


± 5 minuten per oefenvorm.



Materialen:



* 1 bal.




* 2 markers of pylonen.


Variatie:



Strak over de grond, hoogbal. 
